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1ière partIe.
Les premiers pas

Par où commencer ?

VOUS L'AVEZ DÉJÀ FAIT. En prenant en main ce guide pratique pour coffre à pêche,
vous vous préparez à des excursions amusantes et sans dangers pour les années à
venir. En débutant de cette façon, vous pouvez épargner beaucoup d'argent et profiter
pleinement de vos sorties sur l'eau.

Pour les premiers mois, rangez ce petit
livre dans votre coffre ou dans une poche,
à la portée de la main. Vous y
trouverez toutes sortes de conseils
pratiques. Il contient une multitude
de suggestions concernant tous les
aspects de la pêche… des endroits où
pêcher autant que des façons d'ap-
prêter le poisson. De l'information,
c'est précieux et celle contenue dans
ce livre vous sera utile pour capturer
du poisson dans votre région.

ÉTAPE 1 : Voler des idées

TROUVEZ UNE PERSONNE, un ami ou un parent qui pêche souvent. Cela ne
devrait pas être trop difficile. Un Canadien sur quatre pratique déjà la pêche. Une fois
que vous avez trouvé une personne pour vous “guider”, persuadez-la de vous amener
à la pêche. Vous pouvez supplier, implorer, vous mettre à genoux, toutes les
techniques sont bonnes. Vous êtes maintenant un pêcheur, il n'y a pas de loi qui



régissent l'apprentissage de la pêche. Voler les idées d'un autre pêcheur est tout à fait
légal … et même normal.

Surveillez votre instructeur attentivement.
Notez bien tout ce qu'il ou elle fait pour

capturer du poisson. Une fois que vous
aurez tout appris de cette personne,

cherchez-en une autre pour parfaire
votre apprentissage. Plus vous serez en

contact avec des pêcheurs d'expérience,
plus vous améliorerez vos propres techniques

de pêche.
La façon de “rembourser” vos instructeurs, c'est d'en devenir un vous-même.

Partagez vous aussi vos connaissances avec un pêcheur novice. Faites semblant que
vous ne le voyez pas prendre des notes.

INFORMATION: Les poissons se nourriront beaucoup
moins agressivement s'il se produit une diminution de dix degrés
ou plus de la température de l'air même si la température de
l'eau ne change que d'un degré ou deux.

ÉTAPE 2 : Trouver un détaillant

SOCIALISEZ AVEC VOTRE DÉTAILLANT LOCAL d'articles de pêche. Les détaillants
possèdent toutes sortes d'informations concernant la pêche dans votre région. Ils
veulent vous garder heureux et vous avoir comme client. Si vous leur dites que vous
êtes un nouvel adepte de la pêche, ils se fendront en quatre pour vous aider.

Les vendeurs d'articles de pêche peuvent aussi vous aider à choisir l'équipement
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qui convient à l'espèce de poisson que vous pouvez capturer dans votre région sans
dépasser votre budget.

Souvent, les gens qui vendent des articles de pêche adorent aussi pêcher. Ils
connaissent tous les pêcheurs du coin et entendent toutes les histoires de pêche. Ils
peuvent vous renseigner sur les poissons qui mordent, les meilleurs sites de pêche et
les leurres qui sont les plus efficaces. 

Les boutiques de pêche peuvent aussi vous permettre d'entrer en contact avec les
meilleurs pêcheurs de votre région si vous êtres à la recherche de quelques idées à
emprunter… ou à voler. S'il y a une association de pêche dans votre ville, le détaillant
pourra vous indiquer la personne à contacter pour vous y joindre. La plupart des
associations, lors de leurs réunions, invitent des conférenciers experts qui peuvent
vous informer sur différents aspects de la pêche. Certaines organisent des sorties de
pêche où vous pourrez rencontrer des gens, vous amuser et peut-être capturer du
poisson aussi.

ÉTAPE 3 : Lire les règlements

CHAQUE PROVINCE OU TERRITOIRE du Canada publie son propre résumé des
règlements de pêche. Il est ordinairement gratuit et vous pouvez le trouver dans les
boutiques de pêche, dans d'autres établissements connexes comme les marinas et
dans les bureaux du ministère de la Faune et des Parcs.

Cette brochure vous offre toute une
gamme d'informations utiles comme les
dates d'ouverture et de fermeture
pour les différentes espèces, les
limites de prise et de possession, les
règlements particuliers concernant
certains plans d'eau, les sites favor-
ables pour certaines espèces et les
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règlements concernant le transport du poisson.
C'est la responsabilité du pêcheur d'être informé des règlements. Il faut donc

conserver cette brochure à portée de main chaque fois que vous allez à la pêche.
Assurez-vous de connaître les règlements qui s'appliquent dans la région que vous
fréquentez. Le but de ceux-ci est de protéger les populations de poissons pour que
vous puissiez toujours avoir la chance d'aller pêcher.

ÉTAPE 4 : Avoir le goût d'apprendre.

COMME PÊCHEUR CANADIEN convaincu, vous avez l'obligation morale d'en
apprendre le plus possible au sujet de votre nouveau passe-temps. Vous devez vous
abonner au plus grand nombre de publications de pêche que le permet votre budget.
Vous devez aussi vous efforcer de regarder le plus d'émissions et de vidéocassettes de
pêche possible. Dans les moments de loisir qu'il vous reste, vous devez naviguer sur
tous les sites de pêche de l'Internet.

Oui, c'est vrai. Plus vous apprendrez, plus vous capturerez de poissons et surtout
de gros poissons. Vous pouvez examiner la liste pratique de publications, d'émissions
de télévision et de sites Internet à la page 48.

CONSEIL PRATIQUE: Il n'y a pas de mauvais
moment pour aller pêcher. Cependant, pour améliorer vos
chances de capturer du poisson, examinez attentivement les
tables lunaires que vous trouvez dans les publications de pêche
ou sur les calendriers. Concentrer ses efforts durant les périodes
d'activités des meilleurs jours rapporte souvent beaucoup.



2ième partIe.
Un bel ensemble pour la pêche
Un bel ensemble

SI VOUS FAITES SUFFISAMMENT D'EFFORTS, vous pouvez capturer du poisson
avec un bout de ficelle attaché à une branche, un hameçon et un appât. Mais ça, c'est
difficile. Une canne et un moulinet vous facilitent la vie et vous permettent de lancer
cet appât là où se cache le poisson. Et c'est beaucoup plus amusant !

L'ensemble de pêche de base comprend quatre éléments : une canne, un moulinet,
du fil et un leurre ou un appât. Pour un résultat satisfaisant, les quatre éléments
devraient être équilibrés. Ils devraient aussi convenir au format du poisson que vous
espérez capturer.

INFORMATION: Aussi récemment qu'en 1985, une
compagnie canadienne utilisait la peau tannée de carpes pour en
faire des vêtements pour femmes.

Le parfait équilibre
La façon la plus facile d'équilibrer son équipement est de déterminer la grosseur

des poissons que l'on capturera le plus souvent. C'est cette information qui est la plus
importante pour choisir  le format et la robustesse de votre équipement.

Quel que soit l'endroit où vous habitez au Canada, vous pouvez capturer une
variété d'espèces. Vous pouvez porter votre dévolu sur de “gros” crapets de 25 cm ou
des esturgeons un peu moins longs qu'un camion. 

Pour simplifier les choses, équilibrons votre ensemble pour des poissons de moins
de 10 kilos. Cela convient à la plupart des poissons sportifs du Canada et lorsque vous
aurez maîtrisé les éléments de base de cette brochure, vous pourrez partir à la recherche
de poissons plus gros à l'aide d'un ensemble plus robuste et de plus grand format.
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Le choix d'un moulinet

Il existe une grande variété de techniques de pêche et chacune nécessite des cannes,
des fils, et des moulinets particuliers. Les plus connus sont : le lancer à bouton-pous-
soir, le lancer léger, le lancer lourd, le lancer à la mouche, la pêche au downrigger et
la pêche à la traîne. Simplifions les choses et examinons d'abord, seulement deux des
plus simples et des plus efficaces techniques: le lancer à bouton-poussoir et le lancer
léger. Une fois que vous aurez maîtrisé celles-ci, vous pourrez vous tourner vers
d'autres techniques au moment voulu.

Le moulinet à bouton-poussoir
Les moulinets à bouton-poussoir sont les plus faciles à utiliser et fonctionnent très

bien pour des poissons pouvant peser jusqu'à 5 kilos. Ils sont idéals pour ceux qui
ont de petites mains et ne s'emmêlent pas facilement. Ils sont peu dispendieux et
faciles à manier. Les enfants les adorent et apprennent à les utiliser rapidement.
Plusieurs adultes ont fait leurs premières
armes en utilisant un moulinet à bouton-
poussoir et ne voient pas pourquoi ils
changeraient maintenant.

Vous verrez sur le schéma que le
moulinet à bouton-poussoir est monté sur 
le dessus de la canne et doit y demeurer durant le lancer et la récupération. Le
bouton-poussoir situé à l'arrière du moulinet est conçu pour libérer le fil lors du
lancer. Examinez la section “Comment lancer” pour des instructions détaillées.

La molette du système de freinage est une des pièces les plus importantes du
moulinet. Elle contrôle la quantité de tension sur le fil lorsque vous combattez le
poisson. Si elle est trop forte, un gros poisson pourrait briser votre fil et aussi votre
cœur. Trop peu de tension peut créer du mou dans le fil permettant au poisson de se
débarrasser de l'hameçon.
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Le moulinet pour le lancer léger
Plus de moulinets pour le lancer léger sont vendus au Canada que toutes les

autres catégories de moulinets combinées. C'est parce qu'ils sont polyvalents. Les
moulinets pour le lancer léger sont
disponibles dans une variété de formats
et peuvent être utilisés avec des fils de
résistances différentes. Ils vous permet-
tent de lancer avec précision sur de
grandes distances et sont fiables, vous
offrant de 5 à 10 ans d'utilisation avec
peu d'entretien.

En examinant le schéma, vous pourrez constater que les moulinets pour le lancer
léger et le lancer à bouton-poussoir sont différents. Le moulinet pour le lancer léger
doit être placé sous la canne pour lancer et récupérer. La pièce de métal à l'avant du
moulinet porte le nom d'anse de panier. Elle enroule le fil uniformément sur la
bobine lorsque vous tournez la manivelle durant la récupération. Pour lancer, l'anse
de panier est dégagée puis bloquée, pour permettre au fil de quitter la bobine facile-
ment sous la traction du leurre ou de l'appât.

Le système de freinage des moulinets pour le lancer peut être situé à l'avant ( frein
avant ) ou à l'arrière du moulinet ( frein arrière ). Les molettes sont tournées dans le
sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la tension. Le choix entre un frein
arrière et un frein avant est une question de goût. Les deux sont très efficaces.

CONSEIL PRATIQUE: Pour régler le frein, tenez la
canne fermement avec une main et tirez sur le fil non-libéré avec
l'autre main. Essayez d'évaluer le poids du poisson que vous
pourriez capturer et réglez le frein pour qu'un poisson un peu
plus gros puisse faire sortir le fil sous tension sans problème.
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INFORMATION: Plusieurs espèces de poissons se
nourrissent avec agressivité avant un orage.

Choisir une canne

IL Y A PROBABLEMENT
un million de détails que
vous aimeriez connaître au
sujet des cannes à pêche,
mais vous n'obtiendrez pas
toutes les réponses dans
cette brochure. Pour de l'in-
formation concernant les
matériaux, les caractéristiques et les actions, demandez à votre détaillant d'articles de
pêche. Il peut vous montrer et vous expliquer les différences et vous expliquer
comment ces caractéristiques peuvent améliorer votre rendement.

Notre but ici, c'est de vous aider à trouver une canne qui convient au moulinet
pour le lancer léger ou à bouton-poussoir que vous avez choisi. Le plus important,
c'est la longueur de la canne et son action.

Vous remarquerez en examinant le schéma que la différence la plus importante
entre une canne pour le lancer à bouton-poussoir et une canne pour le lancer léger
est la position du porte-moulinet. Les cannes pour le lancer à bouton-poussoir sont
conçues pour que le moulinet soit sur le dessus tandis que celles pour le lancer léger
placent le moulinet sous la canne. En plus, la plupart des cannes pour le lancer à
bouton-poussoir possèdent une poignée assez courte de type “poignée pistolet” au
lieu d'une poignée droite plus longue.

La longueur et la flexibilité de la canne dépendent de l'espèce de poisson que vous
espérez capturer régulièrement. Comme règle de base, pour le lancer léger et le lancer

11

Canne pour le lancer 
à bouton-poussoir

Une canne pour le lancer léger

Poignée pistolet

Poignée avant

Premier anneau de grand format
Poignée droite

Porte-moulinet

Petits anneaux



à bouton-poussoir, la canne devrait mesurer 30 cm de plus que votre taille. C'est la
flexibilité d'une canne qui détermine son “action”. Nous vous suggérons une canne
d'action moyenne pour débuter et cela pour deux raisons : premièrement, c'est le
type d'action le plus polyvalent et deuxièmement, nous sommes les experts.

Il y a d'autres caractéristiques à considérer avant d'acheter sa première canne à
pêche. La première est le type et le nombre d'anneaux, les petits cercles métalliques
qui maintiennent votre fil en position. Les meilleures cannes pour le lancer léger
possèdent de cinq à sept anneaux. En général, plus le nombre d'anneaux est élevé,
mieux le fil peut absorber les impacts durant le combat avec le poisson et meilleures
sont vos chances de l'amener à l'embarcation. 

Examinez maintenant le matériel de la rondelle de l'anneau, là où le fil s'appuie. Si
vous prévoyez pêcher beaucoup, recherchez des anneaux munis de rondelles de
céramique plutôt que ceux d'acier inoxydable que l'on trouve sur les cannes peu
dispendieuses. La friction, au fil des ans, causée par des millions de mètres de fil,
strie souvent les anneaux d'acier, provoque des rayures qui peuvent couper votre fil et
vous briser le cœur si vous perdez le trophée d'une vie.

Finalement, examinez la poignée de votre canne à pêche. La plupart du temps, vous
aurez le choix entre du liège et de la mousse. Les deux conviennent, mais le liège dure
plus longtemps et peut être nettoyé à l'aide d'un fin papier de verre pour retrouver son
aspect original. Ordinairement, les cannes à poignée de liège sont plus dispendieuses.

Décisions, décisions
Quel ensemble vous convient ? Les ensembles à bouton-poussoir et ceux pour le

lancer léger sont faciles à utiliser avec un peu de pratique. Vous trouverez une bonne
variété de cannes et de moulinets à bouton-poussoir de bonne qualité pour aussi peu
que 50$. Le prix d'un ensemble pour le lancer léger de qualité comparable peut vari-
er entre 40$ et 70$. Les deux vous offriront des performances satisfaisantes jusqu'à ce
que vous soyez prêt à envisager une plus vaste gamme d'expériences de pêche. 

C'est certain, il y a beaucoup d'ensembles sur le marché qui coûtent plus de 200$.
Ordinairement, vous en avez pour votre argent. Mais il est préférable d'y aller
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doucement et de graduer vers de l'équipement plus dispendieux à mesure que votre
passion pour la pêche s'intensifie et que vous pouvez bien identifier vos besoins.

Il est préférable à ce stade-ci d'épargner un peu d'argent pour acheter des leurres
et d'autres accessoires “absolument nécessaires”. Maintenant que vous avez choisi une
canne et un moulinet, examinons ensemble le prochain élément important de votre
ensemble.

Quel genre de fil ?

LE FIL UTILISÉ pour la pêche est fabriqué de différents matériaux : de l'acier, du
plomb, des fibres tressées et toute une foule d'autres produits dont les noms sont dif-
ficiles à prononcer. Au début, nous vous suggérons d'utiliser un fil de monofilament
transparent que vous pourrez trouver dans tous les magasins à un prix raisonnable
(6$ pour 200 mètres).

Ensuite, il faut choisir la résistance du fil en tenant compte de la grosseur des
poissons que vous espérez capturer. La résistance se mesure en livre. (Oui, oui, ça
devrait être livres, mais les autres pêcheurs vous regardent d'une drôle de façon si
vous écrivez correctement. Rappelez-vous que vous êtes un pêcheur et que certaines
règles de grammaire ne s'appliquent plus.)  C'est une ancienne façon de mesurer la
résistance à l'aide d'un poids. Par exemple, le fil de 10 livres de résistance se brisera
sous une tension d'environ 10 livres.

Pour simplifier les choses, nous pouvons dire qu'il y a des fils minces ( 2, 4, 6 et 8
livres de résistance ) des fils moyens ( 8, 10, et 12 livres de résistance ) et des fils de
gros diamètre ( 16, 20 et 30 livres de résistance ou plus). La plupart des activités de
pêche en eau douce et certaines en eau salée nécessitent des fils minces ou moyens.
Ne vous méprenez pas ! Muni du bon équipement et de connaissances suffisantes,
vous pouvez ramener un poisson de 25 kilos avec du fil de 8 livres de résistance.

Voici un tableau pratique pour vous aider à choisir le fil qui convient pour les 10
espèces les plus populaires au Canada.
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Ce tableau peut vous
servir de guide, mais il y
a aussi de nombreux
facteurs autres que le
poids du poisson qui
doivent influencer le
choix de la résistance de
votre fil. Par exemple,
vous devriez choisir du
fil plus solide si vous
pêchez dans les herbes denses ou près des roches, des troncs ou des souches. Vous
devriez choisir du fil plus mince lorsque l'eau est très claire, car les poissons auront
plus de difficulté à l'apercevoir. Un fil plus mince est aussi à conseiller lorsque vous
utilisez de petits leurres ou des appâts minuscules. Les lancers sont plus faciles et les
mouvements du leurre plus naturels.

CONSEIL PRATIQUE: Vérifiez régulièrement les
premiers mètres de votre fil pour y découvrir des traces d'abrasion.
Passez le fil entre vos doigts pour y déceler des coupures ou des
éraflures. Si vous constatez des dommages, coupez la section
endommagée et renouez votre leurre.

Choisir le leurre qui convient à votre équipement
Le format des leurres ou des appâts que vous voulez utiliser est un des éléments

importants à considérer pour le choix de votre canne, votre moulinet et votre fil. Les
suggestions du manufacturier concernant le poids du leurre et la résistance du fil qui
conviennent sont indiquées sur presque toutes les cannes. 

Il est clair que vous ne voulez pas utiliser du fil de 2 livres pour combattre un mask-
inongé en furie ou du fil de 20 livres pour lancer un leurre minuscule garni de plumes.
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Espèces de poissons Fil suggéré

Poissons de friture 2 à 4 lb de résistance
Truite arc-en-ciel 6 à 10 lb de résistance
Omble de fontaine 2 à 6 lb de résistance 
Touladi < 10 livres 6 à 10 lb de résistance
Achigan à petite bouche 6 à 8 lb de résistance
Achigan à grande bouche 10 à 17 lb de résistance
Doré 6 à 8 lb de résistance 
Brochet/maskinongé 14 à 20 lb de résistance 
Saumon chinook 17 à 30 lb de résistance
Saumon coho 10 à 14 lb de résistance



Il n'est pas facile d'équilibrer canne, moulinet et fil et chaque pêcheur d'expérience
a son opinion sur le sujet. Mais, pour le moment, c'est une bonne idée de suivre les
conseils du manufacturier pour vous assurer que tout est équilibré.

Nœuds et accessoires

Toutes les encyclopédies de pêche vous suggéreront une trentaine de nœuds dif-
férents que tous les pêcheurs devraient connaître. Avec nous, ils ont frappé un
“nœud”. Actuellement, un seul suffit… le nœud Palomar. Il est très facile à effectuer
et peut servir pour nouer votre leurre ou votre appât à votre fil. Contrairement aux
autres, il n'affaiblit pas votre fil là où il y a chevauchement.

Accessoires
Un peu compliqué n'est-ce pas ? C'est ce type d'équipement qui va au bout de

votre fil avant le leurre ou l'appât. Un ou deux de ces accessoires peuvent vous
simplifier la vie et vous permettre de capturer plus de poissons.

Émerillons avec agrafe
Le premier accessoire sur notre liste porte le nom d'émerillon avec

agrafe. C'est comme une épingle qui facilite le changement de leurre.
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Doubler le fil en
formant une loupe
longue et étroite
d’environ 10 cm. de
longueur ; passer le
bout de la loupe à
travers le trou.

Attacher un noeud
semblable comme
en commençant à
attacher vos lacets
de souliers, mais 
ne le tirez pas
fermement.

Mettre l’hameçon
(leurre) à travers le
bout étroit de la
loupe.

Mouiller le fil où le
noeud est créé ;
tirez lentement pour
resserrer le noeud et
couper le bout libre
du fil, en laissant
environ 1/8” de fil
d’extra.Le noeud palomar

Émerillons
avec agrafe



L'avantage principal de ces émerillons, c'est qu'ils empêchent le leurre de vriller le fil
lors de la récupération. Achetez-en quelques-uns.

CONSEIL PRATIQUE: Verres fumés polarisés : tous
les pêcheurs devraient posséder des verres fumés. Ils diminuent
les reflets et protègent vos yeux. Les verres polarisés sont encore
plus efficaces pour réduire les reflets et vous permettent de voir
dans l'eau. Vous pouvez apercevoir les structures, juger de la
profondeur et souvent voir des poissons ou des proies qui sont
le signe d'une zone propice.

Plombs
Plusieurs des appâts que vous utiliserez sont légers et ne possèdent pas

assez de poids pour être lancés ou calés. Il faut alors utiliser des plombs.
Il existe des plombs d'une douzaine de formes et de poids qui peuvent

être utilisés pour faire caler votre leurre à la profondeur voulue. Vous vous
servirez probablement des plombs fendus en premier. Chaque plomb fendu ressem-
blent à une petite boule avec une fente au milieu. Votre fil est passé dans cette fente et
la petite sphère est écrasée doucement pour qu'elle demeure accrochée à votre fil.

La première règle est d'utiliser seulement le poids nécessaire pour faire caler votre
leurre ou appât au niveau désiré. Vous pouvez ajouter ou enlever un plomb pincé
pour obtenir l'effet désiré. Il est très pratique d'avoir une paire de pinces dans son
coffre pour de telles tâches.

Le plomb à cœur de caoutchouc est aussi très populaire. Il possède un centre de
caoutchouc sur lequel vous pouvez fixer le fil. La friction l'empêche alors de glisser
sur votre fil. Ils sont disponibles dans une plus grande variété de formats que les
précédents et n'affaiblissent pas votre fil.

Les poissons aiment bien se promener à la limite de leur territoire, donc un bon
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nombre des poissons que vous essayerez de capturer circuleront près du fond à la
recherche de nourriture. 

C'est pour cette raison qu'il est souvent important de placer rapidement son appât
sur le fond à l'aide d'un plomb.

CONSEIL PRATIQUE: Épargnez de l'argent en utilisant
uniquement la quantité de fil nécessaire. Souvent, votre moulinet
contient plus de fil qu'il n'en faut pour lancer ou pêcher à la traîne.
Conservez environ 30 mètres de fil sur votre bobine et nouez-y
votre fil neuf. Enroulez le nouveau fil sur la bobine jusqu'à
environ 1/8" du bord de la bobine. 

Flotteurs
Quelquefois, il est préférable de conserver son appât près

de la surface ou à une certaine distance du fond. Pour y par-
venir, vous avez besoin d'une flotte. Il en existe une variété

de formes et de formats, utilisés tant
par des experts que des novices, mais la petite boule

rouge et blanche qui se fixe au fil au-dessus de
l'hameçon et de l'appât est la plus simple.

Le flotteur qui demeure en surface peut être réglé pour que votre appât évolue
aussi profondément que vous le désirez. Lorsqu'un poisson grignote votre appât, le
flotteur se met à bouger pour indiquer la touche.

CONSEIL PRATIQUE: Conservez votre fil en bon état.
Ne rangez pas votre équipement ou votre fil dans un endroit très
chaud ou en plein soleil pour de longues périodes. Évitez aussi les
contacts avec la lotion solaire, l'essence ou les autres solvants.
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Hameçons sans ardillons
Plusieurs pêcheurs délaissent les hameçons avec ardillons en faveur de ceux sans

ardillons. Cela ajoute au défi car il faut maintenir le fil sous tension, sinon le poisson
peut s'échapper facilement. Cependant, la raison principale de leur popularité gran-
dissante, c'est qu'ils vous permettent de remettre les poissons à l'eau plus rapidement
et augmentent leurs chances de survie.

Il n'est pas nécessaire d'acheter des hameçons spéciaux. Écrasez tout simplement
l'ardillon de vos hameçons avec des pinces. Il suffit d'une seconde.

Guide simple pour l'achat de leurres

Nous sommes presque rendus au lac. Nous devons seulement nous arrêter au
magasin d'articles de pêche pour acheter quelques leurres “miracles” et des appâts.
Vous vous demandez alors quels sont vos choix ? Pour réduire ce choix d'un milliers
de leurres à une simple poignée, examinons ensemble les possibilités : appâts vivants

ou leurres artificiels.
Pourquoi un chien mord-il ?
En premier lieu, les chiens mordent pour manger. Les

poissons aussi. C'est pourquoi certains appâts sont de la
nourriture pour poissons ou ressemblent à de la nourrit-
ure. Quelquefois, les chiens mordent parce qu'ils sont
surpris ou effrayés. Les poissons ont la même habitude, se
précipitant sur un objet brillant qui passe près d'eux. Cette
sorte de touche s'appelle une réaction. Les chiens mordent
parce que certaines choses possèdent une bonne odeur ou
goûtent comme de la nourriture. Les poissons sentent,
goûtent et entendent aussi et leurs morsures peuvent être
déclenchées par tous ces sens.

Alors quelles sortes d'appâts utilisons-nous pour la pêche ?
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Les premiers appâts étaient des appâts naturels, des choses que les poissons
mangeaient et ces appâts fonctionnent encore très bien aujourd'hui. Ces appâts vivants
sont des créatures qui vivent dans l'eau ou près de l'eau et qui servent de nourriture
aux poissons comme des petits poissons, des écrevisses, des vers, des larves, des
insectes, des sangsues et des grenouilles. Les poissons sont attirés par ces proies. Les
appâts les plus utilisés par les pêcheurs sont les vers. Ils sont peu coûteux et faciles à
placer sur l'hameçon ou sur un autre leurre comme une dandinette ou une cuillère. 

CONSEIL PRATIQUE: L'utilisation de certains appâts
vivants est défendue dans certaines régions, alors consultez le
guide des règlements que nous avons déjà mentionné pour vous
assurer que les appâts vivants sont permis dans votre région.

Aujourd'hui, les pêcheurs utilisent des appâts artificiels ou des leurres qui ont été
conçus pour faire mordre le poisson. Ils peuvent avoir la forme de proies naturelles…
des poissons de plastique ou de bois et des vers et des insectes de plastique. Ils peu-
vent avoir la même forme ou la même couleur que les poissons qui servent de proies
comme les mouches fabriquées de plumes et de poils de toutes les couleurs. Les
dandinettes faites de plomb, de fourrure, de plumes et de plastique sont conçues
pour caler au lieu de demeurer à la surface comme les mouches. Les leurres peuvent
aussi être conçus pour briller, comme les écailles des petits poissons. Les cuillères
tournantes et ondulantes possèdent cette caractéristique. Certains leurres sont munis
de cuillères ou de plongeoirs qui les font gargouiller pour attirer le poisson.

Je crois que vous avez compris !  Il y a des millions de leurres qui permettent de
capturer des poissons, pas seulement des pêcheurs. Séparons-les en différentes caté-
gories : les leurres de surface, conçus pour être utilisés en surface ou près de la sur-
face ; les leurres pour l'eau peu profonde comme les poissons-nageurs allongés et les
cuillères tournantes conçus pour être récupérés dans 1 ou 2 mètres d'eau et les leur-
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res d'eau profonde conçus pour caler et donner de bons résultats sur le fond ou près
du fond. Pour débuter sans vous ruiner, nous en choisirons quelques-uns de chaque
catégorie pour votre coffre.

Pour les leurres de surface, nous choisirons un poisson-nageur allongé flottant que
vous pouvez récupérer lentement par saccades. Ensuite, il vous faut un “gargouilleur”
de surface possédant une face concave qui fait beaucoup de bruit en surface. Ces
leurres rendent les poissons fous.

Pour l'eau peu profonde, vous pouvez choisir un spinnerbait et un autre poisson-
nageur, plus lourd, muni d'un plongeoir qui lui donne un mouvement de va-et-vient.
Ces leurres peuvent être récupérés à une vitesse qui les maintient à moins de 3
mètres de la surface.

Finalement, c'est le tour des leurres d'eau profonde. Un des plus efficaces de cette
catégorie s'appelle la dandinette. C'est simplement un hameçon muni d'une boule de
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plomb placée sur la hampe. Ce leurre est offert dans différents poids de 1/16 d'once à
1/2 once pour l'eau douce et au moins le double pour la pêche en profondeur en eau
salée. Les dandinettes sont ordinairement garnies d'un méné, d'une queue de plas-
tique, de poils de chevreuil ou d'une jupette de caoutchouc pour leur donner un
semblant de vie. Elles sont souvent récupérées lentement près du fond avec un mou-
vement de sautillement. La cuillère lestée qui réfléchit la lumière comme les petits
poissons sera notre deuxième choix pour l'eau profonde. Ces cuillères sont
disponibles dans une grande variété de formes et de couleurs.

Voilà. À l'aide d'appâts vivants et cette poignée de leurres, vous avez un éventail
suffisant qui peut convenir au fil et aux autres pièces de votre ensemble.

CONSEIL PRATIQUE: Pour les jours ensoleillés,
choisissez des leurres brillants et colorés. Lorsqu'il fait sombre, vous
aurez plus de succès avec des leurres de couleurs plus foncées.

Votre coffre à pêche
Tout votre équipement, canne, moulinet, hameçons, fil et accessoires, flottes et

leurres, en plus de vos pinces si pratiques, tout ça pèse lourd!
Pour ranger et transporter cet équipement, il vous faut

un coffre. Tous ces magnifiques coffres plein de petits
compartiments sont conçus pour éviter que votre

équipement ne se mêle et pour vous permettre
de voir vos leurres facilement.

Votre détaillant d'articles de pêche va proba-
blement vous suggérer un petit coffre qui suffira

pour l'équipement et les leurres dont vous aurez
besoin pour pêcher dans votre région. À mesure que vos

activités de pêche se multiplieront, vous pourrez ajouter d'autres coffres ou utiliser un
coffre de plus grand format.

21



3ième partIe.
Lancez-vous !

C'est le temps des choses plus amusantes,
comme le lancer: diriger l'appât vers un endroit
où vous pensez qu'un poisson se cache.

Lancer avec précision est important, mais
c'est aussi très amusant et cela ne nécessite
qu'un peu de pratique pour devenir presque un expert. En premier lieu, nouez un
petit lest au bout de votre fil. Les marchands d'articles de pêche vendent des pesées
conçues spécialement pour pratiquer, mais vous pouvez utiliser un écrou ou une ron-
delle pris dans votre atelier. 

CONSEIL PRATIQUE: Voici une liste des pièces
d'équipement que vous devriez toujours avoir dans votre coffre:
des pinces à long bec pour enlever les hameçons, un coupe-
ongles pour couper le fil, un couteau à fileter aiguisé pour
nettoyer le poisson, un chapeau de pêche à visière, des verres
fumés polarisés pour voir dans l'eau, une lotion solaire et un
chasse-moustiques. Ah oui, une caméra aussi.

Saisissez ensuite un sceau de petit format qui vous servira de cible et dirigez-vous
vers votre cours arrière ou le parc le plus proche. Placez la cible à une bonne quaran-
taine de pas et essayez de lancer le poids dans le sceau. Le truc pour lancer le poids
et atteindre la cible, c'est de relâcher le fil au bon moment. Si vous utilisez un
moulinet à bouton-poussoir, après avoir enfoncé le bouton, le fil sort lorsque vous
relâchez le bouton au bon moment lors du mouvement pour lancer. Si vous utilisez
un moulinet pour le lancer léger, vous ouvrez l'anse de panier en premier et vous
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prenez le fil avec votre index. Au bon moment, vous
redressez votre index. Le fil glisse facilement de votre
doigt. (Ne prenez pas la mauvaise habitude de pincer le fil
entre votre doigt et la canne). Laissez le fil se placer sur
votre doigt: la tension du leurre le conservera dans cette
position.)

Premièrement, placez-vous face à votre cible et laissez
suffisamment de fil pour que votre leurre pende à moins
de 30cm du scion de votre canne. En gardant le coude
près de votre corps, relevez le scion au-dessus de votre
épaule et non pas sur le côté.

Maintenant, imaginez que vous faites face à une
horloge comme le montre l'illustration. Lorsque le scion
atteint 14 heures, ramenez votre main vers l'avant
rapidement, sans coups, jusqu'à 11 heures et relâchez le
fil en redressant votre doigt ou en l'enlevant du bouton du
moulinet à bouton-poussoir. Laissez votre bras continuer le
mouvement jusqu'à 9 heures. Avec un peu de pratique, vous apprendrez à relâcher le
fil au bon moment et à ramener la canne juste assez rapidement pour atteindre votre
cible. Évidemment, plus votre bras bouge rapidement au moment de relâcher le fil,
plus votre leurre ira loin. Mais à la pêche, on peut lancer trop loin et il est alors très
difficile de ferrer le poisson lors d'une touche. Visez la précision en premier lieu et la
distance suivra.

Il est amusant de lancer et il faut seulement pratiquer. Plus vous pratiquez, plus
vous pourrez lancer votre leurre près de votre cible et c'est un des secrets du succès à
la pêche.

S'il y a d'autres personnes près de vous lorsque vous pratiquez ou vous lancez,
soyez très vigilant et lancez avec prudence pour ne pas accrocher quelqu'un avec
votre hameçon ou votre leurre.
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4ième partIe.
Pêcher en embarcation

Lorsque vous pêchez à bord d'un canot ou d'une chaloupe, vos prises sont souvent
nombreuses. Vous pouvez pêcher à l'ancre au même endroit ( pêche au coup ) ou dériver
avec le vent. Ces deux techniques vous permettent de ratisser votre zone de pêche. 

Vous pouvez aussi pêcher à la traîne à l'aide d'un bateau à moteur. C'est une excel-
lente technique pour localiser du poisson. En pêchant à la traîne le long des berges et sur
les hauts-fonds, vous pouvez explorer des sites prometteurs sur plusieurs kilomètres.

Si vous êtes plus d'un pêcheur, choisissez des leurres qui vous permettent de
pêcher à des profondeurs différentes. Idéalement, chaque personne devrait utiliser un
leurre différent. Si vous capturez un poisson, arrêtez et lancez ou dérivez dans la
même zone durant quelques minutes pour voir s'il n'y aurait pas d'autres poissons à
cet endroit en utilisant un leurre semblable à celui qui vous a permis de capturer
votre premier poisson.

CONSEIL PRATIQUE: Lorsqu'il y a du vent, pêchez
dans le sens du vent pour que votre fil soit droit. En plus, lancez
avec le vent et non dans le vent si possible. Le vent peut créer
du mou dans votre fil et il sera pratiquement impossible de
sentir les touches.

INFORMATION: Les épinoches peuvent se déplacer
d'un plan d'eau à un autre sur une distance de plusieurs
centaines de mètres en traversant une zone d'herbes mouillées. 

24



Pêche à la traîne

Il est facile de pêcher à la traîne. Vous laissez tout simplement traîner votre leurre
à l'arrière de l'embarcation. C'est une excellente façon de localiser et de capturer du
poisson. Le plus important, c'est de savoir à quel endroit sur le lac ou la rivière vous
devez pêcher à la traîne. Vous pouvez capturer plusieurs espèces près des berges, là
où la profondeur augmente subitement. C'est là que les poissons en chasse circulent,
car c'est là qu'ils trouvent de la nourriture. Vous savez : la chaîne alimentaire ! Les
battures, les tas de roches, les hauts-fonds, les lignes d'herbes et les talus sont tous
d'excellents endroits pour la traîne. Souvent, vous pouvez apercevoir ces sites. Si
votre embarcation est munie d'un sondeur de fond, vous pourrez trouver ces sites
même en eau profonde.

Certains poissons comme la truite et le saumon ne s'occupent pas des structures
sous-marines. Ils sont particuliers. Ils aiment se prélasser en profondeur, là où la tem-
pérature de l'eau est idéale, surtout s'il y a des petits poissons tout près. Pour capturer
ces poissons, il faut explorer une plus grande zone à la traîne et laisser votre leurre
travailler pour vous.

Pour capturer ces poissons "spéciaux", il est bon de leur offrir un leurre très bril-
lant. Souvent, ce type de leurre est de plus gros format et est conçu pour onduler
dans l'eau en imitant un petit poisson blessé, facile à capturer. Règle générale, il est
bon de débuter en utilisant un leurre de la même couleur et du même format que les
petits poissons les plus abondants dans la zone de pêche. 

Lorsque vous capturez un poisson, il est bon de vous arrêter et d'effectuer des
lancers ou de pêcher en place pour voir s'il n'y a pas d'autres poissons en chasse tout
près. Si rien ne se produit, recommencez à pêcher à la traîne dans la même zone, en
utilisant la même vitesse et en suivant la même direction. 

Certains poissons aiment bien que vous leur présentiez leur nourriture à des
vitesses variables. Bizarre, n'est-ce pas ? Variez votre vitesse de traîne entre 4 et 9 kilo-
mètres à l'heure. Progressez très lentement, puis un peu plus vite. Les poissons
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comme le doré, l'achigan et la truite sont souvent paresseux et préfèrent les vitesses
lentes tandis que le saumon, le brochet et le maskinongé peuvent être incités à mor-
dre un leurre qui circule plus rapidement.

Les "downriggers" sont compliqués, mais très efficaces pour pêcher en profondeur.
Ils utilisent un boulet très lourd au bout d'un câble muni d'un déclencheur qui
retient votre fil juste ce qu'il faut pour que votre leurre évolue à quelques pieds du
boulet. Lorsqu'un poisson attaque le leurre: bingo! Ce poids supplémentaire permet
au fil de sortir du déclencheur et le combat s'amorce. Il y a de fortes possibilités que,
si vous êtes dans une embarcation munie de downriggers, le capitaine sache comment
effectuer le montage des cannes et vous n'aurez qu'à vous asseoir et attendre la
touche. C'est une technique de pêche intéressante si vous aimez vous faire servir.

CONSEIL: Si vous attrapez un poisson et désirez le 
conserver pour le manger, vérifiez le contenu de son estomac
pour connaître le type de nourriture que le poisson consomme.
(C'est un peu déplaisant, mais intéressant.) Il est fort possible
que vous trouviez de petits poissons, mais vous pourriez aussi
trouver des écrevisses, des grenouilles, des sangsues ou des
insectes. Ensuite, choisissez un leurre qui correspond au format
et à la couleur de cette nourriture. Puis, essayez de donner à
votre leurre un mouvement similaire à celui de cette proie, juste
avant qu'elle ne devienne le souper de notre prédateur.
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Pêcher à la dérive
Vous pouvez aussi, pour capturer du poisson, laisser votre embarcation dériver

avec le vent le long de la berge ou au-dessus des structures sous-marines suggérées
pour la traîne. Si vous êtes seul, essayez différentes profondeurs jusqu'à ce que vous
capturiez un poisson et continuez à pêcher à cette profondeur. Vous n'avez qu'à
ajouter ou enlever des plombs. Pour débuter, explorez la zone entre 1 et 3 pieds du
fond. Si vous êtes avec des amies, vous pouvez pêcher à des profondeurs différentes.
Lorsqu'un pêcheur capture une prise, demandez à tous de pêcher à la même pro-
fondeur. Si vous n'obtenez pas de résultats, essayez de changer le profil ou la couleur
de votre leurre pour trouver un appât qui fasse réagir le poisson. 

Si le vent vous fait dériver trop rapidement, nouez un sceau à une courte corde et
lancez-le à l'eau. La résistance vous ralentira.

Pêcher en place
Vous pouvez attraper de gros poissons en ancrant simplement votre embarcation

au bout d'une pointe de roches, au-dessus d'une batture, d'un herbier ou d'un talus.
C'est une excellente technique lorsqu'il y a plusieurs personnes dans l'embarcation. Il
faut seulement suspendre un méné, un ver ou un autre appât vivant près du fond.
C'est une technique fantastique pour les enfants. C'est une façon simple et sécuritaire
avec plusieurs personnes à bord, car vous évitez les lancers. C'est une excellente occa-
sion d'utiliser une flotte. Placez la flotte sur le fil pour que l'appât soit à un ou deux
pieds du fond. De cette façon, vous évitez les accrochages. Il est important d'éviter de
faire trop de bruit, mais il faut s'amuser.

Si le soleil brille, placez votre embarcation pour que les appâts soient du côté
ombragé de la structure. S'il vente, placez l'ancre pour que tous à bord ait la chance
de placer leur appât dans la zone propice.
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CONSEIL: Si les poissons ne mordent pas, essayez de
bouger le scion de votre canne vers le haut ou le bas ou de côté
à l'occasion. Donnez un petit coup, puis attendez quelques 
minutes. Les poissons peuvent devenir agressifs et attaquer cette
chose bizarre qui vient d'atterrir dans leur salon.

Informez-vous
Même si l'utilisation d'une embarcation augmente le potentiel de pêche, les con-

ducteurs de bateaux doivent posséder suffisamment de connaissances pour équiper et
conduire leur embarcation tout en assurant leur sécurité, celle de leur passager et des
autres personnes qui naviguent. 

Les règlements canadiens de la navigation sont très compréhensifs et permettent
même à des jeunes de conduire de petites embarcations à moteur. Pour connaître les
règles de sécurité et les règlements, branchez-vous sur le www.ccg.gcc.obs-bsn.gc.ca
ou utilisez la Ligne de renseignements nautiques au 1-800-267-6687.

Le www.cmma.ca est un autre excellent site pour obtenir toutes sortes d'informations 

intéressantes concernant la navigation.
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5ième partIe.
Où trouver du poisson ?
Pêcher près des rives

CE N'EST PAS si difficile que ça ! Règle générale,
les poissons sont comme les humains, ils aiment
bien se tenir à proximité de deux choses : la nour-
riture et l'abri. Lorsque nous revenons à notre
choix d'appâts vivants, notre liste incluait des êtres
qui vivaient dans l'eau ou près de l'eau peu pro-
fonde : des grenouilles, des petits poissons, des sangsues et d'autres êtres semblables.
Alors, il est normal de croire que, lorsque les poissons ont faim, ils se dirigent vers
l'eau peu profonde. C'est même ce qui arrive dans les océans. Plusieurs espèces voya-
gent sur des kilomètres pour s'approcher des berges ou des récifs comme les grands
bancs de Terre-Neuve. Il existe de fortes chances que la nourriture soit plus abon-
dante dans ces zones où la température de l'eau est ordinairement plus chaude. 

Alors, en principe, vous devriez concentrer votre effort de pêche dans les 10% du
plan d'eau situé près des berges, des hauts-fonds ou des battures.  

INFORMATION: Le Canada a la réputation d'être un
des meilleurs endroits sur la planète pour la pêche sportive. On
y retrouve environ 1,2 millions de lacs, de rivières et de ruisseaux
en plus de 3 océans qui abritent 270 espèces de poissons.

Si on parle d'abri, plusieurs espèces aiment bien se retrouver près d'un objet. Ça
peut-être un talus, un haut-fond, un tas de roches, une souche, un tronc d'arbre, un
quai ou même un objet flottant qui fournit de l'ombre. Les pêcheurs appellent ces
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objets des “structures”. Certains poissons utilisent ces structures comme mode de
protection. Leur silhouette est moins apparente près de ces objets. Il est donc plus
difficile pour les prédateurs comme les échassiers et les poissons plus gros de les
apercevoir. D'autres poissons utilisent les structures pour s'y embusquer et attaquer
les proies qui nagent trop près.

Certaines espèces de poissons comme les salmonidés, ne passent pas beaucoup de
temps en eau peu profonde. Ces poissons voyagent souvent en groupe. Ils utilisent
les autres membres du groupe comme “structure”. Ils peuvent se cacher au milieu de
leurs “amis” et diminuer les chances de devenir le repas d'un prédateur qui se précipite
sur le groupe. C'est la sécurité dans le nombre.

Alors, nous avons décidé d'utiliser la plupart de notre temps de pêche pour
explorer les zones près des berges ou des hauts-fonds. Mais rappelez-vous bien que la
profondeur est relative. Une profondeur de quinze mètres peut, sur de grands plans
d'eau très profonds, être considérée comme de l'eau peu profonde. Sur de nombreux
autres plans d'eau, ça pourrait être moins de 3 mètres.

Où devez-vous lancer ?  Encore une fois, comme règle générale, votre leurre ou
votre appât devrait se retrouver à proximité de zones où le talus est plus abrupt que les
autres zones du voisinage immédiat. Les zones rocheuses comme les tas de pierres sont
la demeure d'écrevisses et de petits poissons et sont d'excellents sites vers lesquels
lancer. Si vous savez que l'espèce que vous désirez capturer aime l'eau chaude peu
profonde, essayez de lancer vers les troncs d'arbres, les souches ou les herbiers.

CONSEIL PRATIQUE: Tentez votre chance près des
berges balayées par le vent. Si le vent souffle et qu'il est difficile
de lancer, essayez les berges où la vague déferle. Ce mouvement
brouille l'eau et crée des conditions idéales pour les petits
poissons et les crustacés. Lorsque ces petites créatures sont
présentes en nombre, les prédateurs ne sont pas loin.
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Pêche en rivière et en ruisseau

CERTAINS PÊCHEURS DE RIVIÈRES et de ruisseaux vous diront que ce type de
pêche est tellement amusant qu'ils en ont les mains moites. Chaque tournant vous
offre une aventure nouvelle. Voici quelques conseils qui vous permettront de localiser
des poissons et de placer votre appât pour que vous ayez des touches.

Les ensembles à bouton-poussoir et pour le lancer léger sont idéals pour la pêche
en ruisseau. Vous n'avez pas besoin d'équipement pour la mouche. Généralement,
vous devrez utiliser du fil mince jusqu'à six livres de résistance et des appâts vivants
comme des petits vers ou des insectes comme des sauterelles ou des larves enfilées
sur un petit hameçon. Vous pouvez ne pas utiliser de lest, à moins qu'il y ait un
courant fort. En plus, vous n'aurez peut-être pas besoin d'émerillon à moins d'utiliser

une cuillère tournante pour plus d'éclat.
Les poissons de ruisseaux adorent l'ombre.

Utilisez le courant pour faire dériver votre appât
sous des structures comme des troncs d'arbres ou

d'autres obstructions, sous les berges en surplomb, ou à l'arrière
de grosses roches. Ces zones peuvent être très productives surtout
si l'eau y est un peu plus profonde qu'ailleurs. Les fosses pro-
fondes sont souvent les meilleurs sites de pêche surtout si on y
retrouve un peu de structure comme des roches ou un tronc.
Lorsque l'eau est peu profonde, recherchez les sites parsemés de
roches plus petites qui créent des remous en surface. Ces zones

sont le domaine des poissons qui sont en quête de nourriture.
Laissez le courant transporter votre appât vers l'aval à la même

vitesse que le flot de l'eau et tentez de présenter votre appât pour qu'il pénètre dans
la zone d'activité le plus naturellement possible. En passant, les tuyaux et les ponts
sont d'excellents sites de pêche à cause de l'ombre qu'on y retrouve. Lancez vers
l'amont et laissez votre appât dériver vers la sortie du tuyau ou en dehors de l'ombre
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du pont, vers l'aval, sur une courte distance avant de récupérer. Quelquefois, le poisson
suivra votre appât jusqu'à la zone de lumière avant de l'attaquer.

Les rivières ne sont que de gros ruisseaux. Nombreuses sont celles qui offrent le
même type d'abri pour les poissons. Que vous pêchiez de la berge, en bottes ou à
bord d'une embarcation, rappelez-vous que le courant est votre ami. Utilisez-le pour
présenter votre appât à la vitesse normale. Les appâts vivants et les leurres sont
efficaces en rivières. 

Si vous pêchez à gué dans une rivière ou un ruisseau, soyez prudent. Examinez le
courant et circulez seulement aux endroits où vous ne risquez pas d'être emporté par
le flot. Utilisez des bottes qui vous assurent une bonne prise sur les roches glissantes.

CONSEIL PRATIQUE: En eau boueuse ou trouble,
utilisez des leurres “bruyants”. Plusieurs leurres sont munis
d'hélices ou de billes, ou gargouillent en surface. Ces bruits
aident les poissons à trouver votre leurre.

Pêche en milieu urbain

EST-CE CROYABLE ? Presque toutes les villes et tous les villages du Canada vous
offrent la possibilité de pratiquer la pêche. Il y presque toujours des ruisseaux, des
étangs, des rivières ou des lacs dans les limites de la ville ou très près. Ils sont sou-

vent très peu fréquentés et vous donnent la possibilité de
capturer plusieurs espèces amusantes.

Les parcs et les zones protégées sont souvent
situés sur les bords des cours d'eau et les ponts,
quais et berges peuvent vous permettre de faire de
belles captures. 

Certaines personnes croient que plus loin vous
voyagez, meilleure est la pêche. C'est faux. Les
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zones de pêche urbaines peuvent vous fournir des heures de plaisir sans les coûts
associés à un long voyage.

Si vous vivez dans un village ou une ville, renseignez-vous auprès de votre
marchand d'articles de pêche local. Il vous orientera vers les sites de pêche les plus
près et les meilleurs.

Pêcher par période de temps sombre : La plupart des poissons n'aiment pas la
lumière brillante du soleil ; leurs yeux ne sont pas adaptés à ce genre de lumière.
Même si le comportement des poissons est difficile à prévoir et qu'ils peuvent être
capturés à tous moments de la journée, la plupart des amateurs de pêche vous diront
que l'on capture plus de poissons par temps sombre. L'aurore et le crépuscule sont
les meilleures périodes de pêche ; les journées nuageuses sont idéales aussi. La pêche
semble s'améliorer lorsque le mauvais temps approche. Quelques mordus adorent
pêcher lorsqu'il pleut et même la nuit.

CONSEIL PRATIQUE: Ne jetez jamais votre vieux fil
à pêche dans l'eau ou près de l'eau. Les oiseaux et les animaux
sont attirés par ce fil et nombreux sont ceux qui ont été blessés
ou même sont morts après s'être emmêlés dans ce fil.

Pêche blanche

SI VOUS DEVENEZ un vrai passionné de la pêche, vous pouvez pêcher toute l'année.
Certains pêcheurs préfèrent la pêche sur la glace à la pêche en eau libre. Ce type de
pêche est permis dans presque toutes les régions du pays et la pêche sur la glace peut
être exceptionnelle.

Il est évident, qu'avant de vous diriger vers votre zone de pêche, la chose la plus
importante à faire est de vous assurer que la glace est assez épaisse pour vous
soutenir, soutenir vos amis et tout votre équipement. Et parlant d'équipement, vous
devriez apporter une perceuse pour faire des trous. Il ne faut que quelques secondes,
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à l'aide d'un perceuse à moteur, pour traverser 80 cm de glace. Si on utilise une
perceuse manuelle, cela nécessitera 3 à 4 minutes.

Décider où percer des trous peut être problématique, car plusieurs espèces de
poissons changent leurs habitudes l'hiver. Si vous connaissez la morphologie du lac,
percez vos trous pour pêcher à des profondeurs différentes, au-dessus de structures
variées. Les zones de glace sécuritaires près des affluents sont souvent un excellent
point de départ. Les hauts-fonds situés au milieu peuvent aussi donner de bons résultats.

Règle générale, vous aurez plus de succès si vous soulevez et rabaissez votre appât
assez souvent. Ça s'appelle dandiner. Relevez votre canne de 80 à 150 cm quelques fois
à chaque minute. Ce mouvement attire les poissons qui n'auraient pas vu votre appât.

Même si les leurres sont efficaces pour la pêche blanche, la plupart des pêcheurs
préfèrent les menés morts ou vivants. Vérifiez les règlements de la zone où vous
pêchez pour connaître les appâts permis. Vérifiez aussi la réglementation concernant
le nombre de cannes permises.

Souvent, il est permis d'utiliser deux lignes, mais vous devez demeurer à proxim-
ité à tous moments. Pour savoir si vous aimez ce type de pêche, trouvez un pour-
voyeur qui loue des cabanes et partagez les frais avec des amis. Les cabanes sont con-
fortables et souvent placées à des endroits très productifs.

CONSEIL PRATIQUE: La température très froide
peut avoir un effet négatif sur le poisson. Tous les poissons que
vous désirez remettre à l'eau en pêchant sur la glace devraient
être remis à l'eau sans être sortis du trou.
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6ième partIe.
Ferrer, ramener et
relâcher le poisson
C'était bien une touche ?

Qu'est-ce qu'on ressent lors d'une touche et comment doit-on réagir ? Une touche
se transmet sous plusieurs formes, mais chaque fois que vous sentez un choc, même
très léger, ou si quelque chose tire sur votre fil, ramenez le scion de votre canne rapi-
dement et fermement vers l'arrière. C'est ce qui s'appelle un ferrage. Si vous sentez la
plus petite résistance, récupérez votre fil car il est très possible que vous ayez capturé
un poisson. 

CONSEIL PRATIQUE: Utilisez des hameçons
aiguisés. Vos hameçons ne peuvent jamais être trop pointus.
Gardez une petite pierre à aiguiser ou une lime dans votre coffre
et vérifiez la pointe de votre hameçon, à l'occasion, surtout après
un accrochage. Les pointes s'émoussent souvent rendant les
ferrages plus difficiles. Les pêcheurs professionnels aiguisent
leurs hameçons régulièrement. 

Lorsque vous utilisez des appâts comme des vers, un poisson peut mordre une ou
deux fois et vous pouvez avoir une deuxième chance. Cependant, la plupart du
temps, surtout sur des leurres ou des appâts artificiels, vous n'aurez qu'une seule
chance de ferrer. Plus de poissons sont perdus à cause d'un ferrage trop lent ou pas
assez ferme que pour toute autre raison.

Pour faire la différence entre une touche et le contact de l'appât avec le fond, une
branche ou l'herbe, il faut un peu d'expérience. Ferrez à chaque fois que vous sentez
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un contact avec votre fil. Les ferrages sont gratuits. Si ce n'est pas un poisson qui
mord, vous n'avez rien perdu. 

CONSEIL PRATIQUE: Ne devenez pas un paratonnerre.
Sortez de l'eau durant les orages. Il n'est pas prudent de se tenir
debout sur la berge ou assis dans une embarcation en tenant une
canne à pêche qui peut devenir un conducteur d'électricité. 

Ramener le poisson
Si tout s'est bien passé et que vous avez ferré un poisson, vous devez maintenant

le ramener vers la berge ou l'embarcation. 
Pour y arriver, conservez le scion vers le haut et faites face à l'endroit où votre fil

disparaît dans l'eau. Si vous avez l'impression que le poisson est petit et facile à
ramener, récupérez de façon continue. Si le poisson est gros, tenez-vous bien ! Ça va
être amusant !

Si votre frein est bien réglé, comme nous l'avons décrit dans le chapitre sur les
moulinets, un poisson assez gros pourra tirer du fil de votre moulinet et vous enten-
drez un cliquetis. S'il est très difficile de ramener le poisson et que le fil ne sort pas de
votre moulinet, tournez doucement le bouton de réglage du freinage dans le sens des
aiguilles d'une montre jusqu'à ce que le poisson tire du fil du moulinet. Continuez de
récupérer jusqu'à ce que vous soyez capable de ramener le poisson, mais qu'il tire
encore du fil. De cette façon, même si le poisson tire avec force, il ne peut briser
votre fil. Assurez-vous de ne pas trop diminuer la tension de freinage lorsque vous
combattez un gros poisson. S'il tire trop de fil, il peut se créer du mou. Dans une
pareille situation, l'hameçon peut se déloger et le poisson s'enfuir après quelques
coups de tête… et alors vous aussi vous branlerez de la tête.

Aussi rapidement que possible, mais sans énervement, dirigez le poisson vers
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l'embarcation ou la berge en direction de votre épuisette ou de l'eau peu profonde.
Avec le poisson à proximité, vous devez prendre une décision. Désirez-vous remettre
ce poisson à l'eau ou le conserver pour le manger ?

CONSEIL PRATIQUE: Ne prolongez pas le combat
inutilement. Un long combat peut fatiguer le poisson et diminuer
ses chances de survie si vous désirez le remettre à l'eau pour
nager et peut-être se reproduire un jour.

INFORMATION: Au Canada, les pêcheurs dépensent
presque $7 millions par année pour des achats reliés à la pêche.

Remise à l'eau
La décision de conserver ou de

remettre un poisson à l'eau doit être
prise rapidement car elle influence
la façon dont vous manipulez le
poisson. Dans certains cas, la prise est
vraiment trop petite. Dans d'autres
occasions, le poisson peut être trop gros
ou d'une espèce dont la capture n'est pas
permise à ce moment de l'année. Si vous désirez manger vos poissons, conservez
ceux dont la taille est plutôt petite pour l'espèce. C'est généralement ceux qui ont le
meilleur goût. Les gros spécimens sont ceux qui se reproduisent ou frayent. Lorsque
c'est possible, nous vous suggérons de les remettre à l'eau. Il n'y en a qu'un nombre
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restreint dans tous les plans d'eau et ils sont importants pour la survie de l'espèce.
Si vous décidez de remettre le poisson à l'eau, essayez de ne pas le manipuler. À

l'aide de pinces à long bec, vous devriez pouvoir enlever l'hameçon, quelquefois sans
sortir le poisson de l'eau. Si vous devez manipuler le poisson pour le maîtriser,
mouillez d'abord votre main. N'attrapez jamais un poisson avec une main sèche car
vous pouvez enlever le limon de son corps et possiblement causer de l'infection. 

Si vous devez soulever un poisson hors de l'eau, retenez votre souffle. Lorsque
vous devrez respirer de nouveau, le poisson doit aussi être retourné à l'eau pour
s'oxygéner. Avant de relâcher le poisson, il devrait être actif et nager en position verti-
cale. S'il est épuisé ou blessé, tenez le dans vos mains en position verticale et effectuez
des mouvements en forme de “S” pour que l'eau circule sur ses branchies et lui four-
nisse de l'oxygène.

Lorsqu'il essaie de se libérer, laissez-le partir. S'il est certain que le poisson ne se
remettra pas de sa capture, conservez-le s'il est permis de le garder. Si c'est un pois-
son que vous avez capturé par accident et que sa capture n'est pas permise parce
qu'elle est hors saison ou que la longueur du poisson exige une remise à l'eau, vous
devez le relâcher. Rappelez-vous que mère nature est ainsi faite que d'autres poissons,
animaux ou organismes l'utiliseront pour se nourrir.

CONSEIL PRATIQUE: Si un poisson avale votre
hameçon, ne tirez pas sur celui-ci et n'essayez pas de couper la
chair qui le retient. Coupez le fil aussi près de l'hameçon que
possible et relâchez le poisson. Il est très possible que le poisson
survive. Les acides de l'estomac des poissons sont assez
puissants pour dissoudre l'hameçon et le rendre sans danger. 

Si vous conservez un poisson, il doit être tué rapidement d'un coup rapide sur la
tête à l'arrière des yeux. Conservez le poisson sur la glace dans une glacière jusqu'au
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nettoyage. Les poissons manipulés avec soin ont bien meilleur goût que ceux qui ne
sont pas tués et mis sur la glace rapidement.. 

CONSEIL PRATIQUE: Si vous voyez une structure
comme un tas de roches ou deux troncs qui se croisent, ne
lancez pas votre leurre directement à cet endroit. Lancez plutôt 6
ou 7 mètres plus loin et ramenez votre leurre lentement vers cet
endroit ou près de cette zone. Cette zone s'appelle la zone de
contact. Si vous sentez une touche, ferrez avec force !
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7ième partIe.
Nettoyer et cuire le
poisson
LA PREMIÈRE RÈGLE lorsqu'on nettoie ses prises, c'est d'être prudent. C'est important,
car la deuxième règle, c'est d'utiliser un couteau très coupant.

Le meilleur couteau pour ce travail, c'est un couteau pour la pêche ou un couteau
à fileter qui possède une longue lame mince et flexible. Procurez-vous-en un qui pos-
sède une lame un peu plus longue que la hauteur des poissons que vous capturez
ordinairement.

Il existe deux méthodes pour cuire le poisson : avec la peau ou sans la peau. Si
vous laissez la peau, vous devez enlever les écailles à l'aide d'un écailleur avant de le
faire cuire. Ensuite, insérez votre couteau dans l'orifice près de la queue et coupez en

direction des branchies.
Coupez autour de la tête à l'arrière des

branchies et ouvrez la cavité ventrale pour
enlever les organes internes. Utilisez une cuillère
pour bien enlever ce qui est près de la colonne
vertébrale. Coupez les nageoires. Ce poisson
entier est prêt à cuire.

Si vous désirez faire cuire le poisson sans la
peau, il est préférable de fileter le poisson sur une
surface plane. Suivez ces étapes :
1. En tenant le poisson à l'arrière de la tête, faites

une incision à l’arrière des branchies, de l'arête
principale à la première nageoire (pectorale) en
étant prudent pour ne pas couper la colonne
vertébrale. Tournez le poisson et répétez la
procédure.
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2. Maintenant, glissez votre couteau le long de la colonne vertébrale en coupant
près des arêtes, mais sans les transpercer. Tirez la chair loin des arêtes à mesure que
vous procédez.
3. Traversez le poisson avec votre couteau de la nageoire dorsale à la cavité ven-
trale. Maintenant, glissez votre couteau le long de la colonne vertébrale jusqu'à la
queue.
4. Répétez cette incision de l'autre côté du poisson pour qu'il reste deux filets avec
la peau pris ensemble au milieu. Les entrailles restent avec la tête, les arêtes et les
nageoires.
5. Séparez les deux filets au milieu. Placez chacun sur une surface plate du côté de
la peau. Pour enlever la peau, tenez la queue et glissez votre couteau en direction
opposée, en coupant entre la chair et la peau. Répétez la procédure de l'autre côté.
Conservez les filets au réfrigérateur jusqu'au moment de la cuisson.

CONSEIL PRATIQUE: Lorsque vous nettoyez vos
poissons, examinez le contenu de leur estomac pour voir ce qu'ils
ont mangé. Cela vous fournira un indice pour savoir quel type
d'appât utiliser.

Mangeons maintenant !
Les poissons du Canada sont réputés pour leur saveur. Il est important de ne pas

trop cuire les poissons, car ils sèchent et perdent leur saveur. Cuisez les poissons un
maximum de dix minutes par pouce d'épaisseur.

Il y a des livres de recettes qui ont été écrits pour le poisson, mais il existe deux
recettes très simples qui peuvent servir de point de départ. Les deux sont pour des
filets sans peau et sans arêtes.

Poisson au naturel
Faites simplement cuire vos filets dans une poêle, à feu moyen, dans un peu
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d'huile ou de beurre. Ne les faites pas trop cuire. Tournez-les une fois. Le poisson est
cuit lorsqu'il est ferme et mou et que la chair s'émiette à l'aide d'une fourchette.

Si vous désirez enrober vos filets, trempez-les dans un peu de lait ou un œuf battu
et recouvrez-les de chapelure ( miettes de pain, panure spéciale pour poissons,
biscuits écrasés) avant de les frire.

Poisson dans le papier aluminium
Un enrobage de papier aluminium est un excellent moyen de faire cuire les poissons

ou les filets sur un feu de camp ou au four à la maison.
Enveloppez votre poisson, avec un peu de margarine, dans deux épaisseurs de

papier d'aluminium. Assaisonnez de poudre d'ail et d'un peu de poivre. Vous pouvez
aussi, si vous aimez ça, recouvrir le poisson de tranches de citron, de lime ou
d'oignon.

Scellez minutieusement et placez sur la braise en tournant au moins une fois.
Rappelez-vous bien, ne jamais cuire plus de dix minutes pour chaque pouce d'épais-
seur. À la maison, dans votre four, placez les filets enveloppés d'aluminium sur une
plaque à biscuits dans un four à 375 degrés pour dix minutes. Vérifiez pour voir si le
poisson est bien cuit avant de servir.

Il existe des milliers de recettes de poissons que l'on retrouve dans les publications
de pêche, dans les livres de recettes et sur l'Internet. Expérimenter de nouvelles
recettes fait partie du plaisir de la pêche.

CONSEIL PRATIQUE: Le poisson se conserve sur la
glace durant quelques jours et peut être congelé sans problème
durant environ six mois. Pour une saveur insurpassable, dégustez-
le frais.
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8ième partIe.
Pêcher avec les enfants
RIEN DE MIEUX que la pêche comme activité qui convient à toute la famille. Il y a
des rivières, des lacs et des ruisseaux près de la demeure de tous ceux qui vivent au
Canada. Le prix de l'équipement est inférieur au prix de l'équipement de presque tous
les autres sports et la pêche est amusante pour les enfants et les adultes de tous âges.

Des experts en psychologie infantile ont choisi la pêche comme l'une des
meilleures activités que les parents peuvent partager avec leurs enfants. Les enfants se
sentent en sécurité et appréciés lorsqu'ils partagent la même activité que leurs parents.
Cette expérience partagée contribue au développement émotif de l'enfant. Mais plus
que tout, la pêche est amusante.

Conseils pratiques pour les parents
• Lorsque vous choisissez un moment pour aller à la pêche, surtout si c'est la

première fois, évitez les jours où la température est incertaine. Les orages et les
forts vents peuvent ruiner une sortie.

• Questionnez votre marchand d'articles de pêche ou un pêcheur d'expérience
pour connaître les endroits où vos enfants ont de fortes chances de capturer des
poissons, même des petits comme de la perchaude ou des crapets. Les enfants
aiment mieux capturer plus de poissons. La grosseur des prises n'est pas si
importante pour eux.
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• Faites correspondre la durée des sorties avec la capacité de concentration de vos
enfants. Les très jeunes s'ennuient plus rapidement que les plus vieux. S'ils
montrent des signes d'ennui ou si la pêche n'est pas très bonne, encouragez-les à
nager ou à explorer les environs. Il y a tellement de choses à faire près d'une
rivière ou d'un lac. Si vous êtes à bord d'une embarcation, faites une randonnée
à l'occasion ou accostez et faites une courte promenade sur la berge. 

• Apportez suffisamment de nourriture et de boissons froides. Faites-en une
occasion spéciale.

• Assurez-vous que chacun est vêtu confortablement. Apportez des imperméables,
de la lotion solaire, du chasse-moustiques et des chapeaux pour que chacun soit
assez confortable.

• Essayez de ne pas jauger la réussite de la sortie par le nombre de poissons
capturés. Souvent, les adultes et les enfants sont bien heureux d'être juste
“dehors”. La pêche est une excuse pour être ensemble.

• Si vous désirez conserver des poissons pour les manger, assurez-vous de suivre
les instructions mentionnées précédemment. De cette façon, les enfants
apprendront à respecter les poissons, à les manipuler de la bonne façon et
comprendront que manger ses prises est acceptable.

INFORMATION: Lorsque l'hameçon perce la bouche
du poisson, celui-ci ne ressent pas de douleur. Si les poissons
possédaient des terminaisons nerveuses dans la bouche, ils ne
pourraient manger de proies épineuses comme des écrevisses et
des poissons aux nageoires pointues et ils mourraient de faim.
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9ième partIe.
Qu'attendez-vous ?
Vous possédez maintenant toute l'information nécessaire. C'est le temps de “prendre
goût à la pêche”. Eh oui, maintenant que vous êtes un vrai pêcheur canadien, vous
êtes obligé d'en initier d'autres à ce magnifique passe-temps qu'est la pêche. Amusez-
vous bien !

Le poisson de vos rêves vous attend.
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De gauche à droite : Rick Amsbury, Gerry Scott et son guide
Fred Helmer avec un esturgeon de 600 livres
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Date Plan d'eau Température Poissons capturés Le plus gros 
et remis à l'eau poisson
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Où puis-je trouver de l'information sur la pêche
dans ma région ?

Alberta 780-944-0313 www3.gov.ab.ca/srd/fw/fishing

British Columbia 800-435-5622 www.bcfisheries.gov.bc.ca
www.pac.dfo-mpo.gc.ca/ops/fm/sport

Manitoba 800-214-6497 www.gov.mb.ca/natres/fish

New Brunswick 506-453-2440 www.gnb.ca/0078/index-e.asp

Newfoundland 800-563-6353 www.gov.nf.ca/tourism

NWT 800-661-0788 www.nwttravel.nt.ca

Nova Scotia 902-485-5056 www.gov.ns.ca/nsaf/sportfishing

Nunavut 800-491-7910 www.nunavuttourism.com

Ontario 800-667-1940 www.mnr.gov.on.ca/MNR/fishing
800-667-1840 www.familyfishingweekend.com

PEI 902-368-6080 www.gov.pe.ca/fae/index.php3

Quebec 800-561-1616 www.fapaq.gouv.qc.ca

Saskatchewan 306-787-2467 www.se.gov.sk.ca/fishwild 

Yukon 867-667-5110 www.environmentyukon.gov.yk.ca
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Visitez ces sites Web de pêche

Atlantic Salmon Journal/Eastern Woods & Water www.saltscapes.com
BC Outdoors/BC Sportfishing www.oppublishing.com
Canadian National Sportfishing Foundation www.catchfishing.com
Canadian National Sportsmen’s Shows www.sportshows.ca
Canadian Sportfishing Productions www.canadian-sportfishing.com
Complete Angler www.completeangler.net
DFO (Department of Fisheries & Oceans) www.dfo-mpo.gc.ca
Fish Futures Inc. www.fishfutures.net
Fish On! www.fishtv.tv
Fishing Alberta www.fishalberta.com
Fishing with Shelley & Courtney www.tvfishing.com
Fish’n Canada www.barklays.com
Just Fishing www.the-fishing-network.com
Manitoba Wildlife Federation’s Recreational www.mwf.mb.ca

Fishing League
Newfoundland & Outdoor Sportsman www.newfoundlandsportsman.com
Ontario Out of Doors www.fishontario.com
Outdoor Canada www.outdoorcanada.ca
Real Fishing www.realfishing.com
Sentier Chasse-Pêche www.sentierchassepeche.com
Sportfishing Canada www.sportfishingcanada.ca
Sportfishing on the Fly www.sfotf.com
The Canadian Fly Fisher www.canflyfish.com
The New Fly Fisher www.thenewflyfisher.com


